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  معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت

  دفتر سنجش مهارت و صلاحيت حرفه اي
  



 

 

  داد؟ انجام بايستي اقدامي چه نباشند، هم استفاده قابل و نباشد كستهش اي جيوه ترمومتر و لامپ كه صورتي در -1
  .تحويل شهرداري بدهيم -الف
  تماس با نمايندگي شركت توليد كننده -ب
بايد آن را داخل جعبه اوليه سالم قرارداده و سپس داخل يك يا دو كيسه پلاستيكي مقاوم قرارداده شود و پس  -ج

  .شيميايي جمع اوري گرددزء پسماند از بستن درب آن ج
  .در سطل زباله منزل بيندازيم -د
  غلط است؟ر جيوه اي  مي شكنند، چه اقدامي در مواقعي كه لامپ هاي كم مصرف و ترمومت -2

دقيقه پنجره ها را باز بگذاريد تا بخارات جيوه از اتاق خارج شود و در  15قبل از پاكسازي اتاق به مدت  -الف
  سيستم تهويه مركزي است آن را خاموش كنيد. صورتي كه اتاق داراي

  از جاروبرقي براي تميز كردن بقاياي لامپ شكسته استفاده شود تا بخارات جيوه  در فضا پخش  نشود. -ب
يك دستكش يك بار مصرف بپوشيد تا از تماس مستقيم با بقاياي شكسته لامپ يا ترمومتر و بريدن دستان  -ج

  .جلوگيري شود
اياي لامپ و ترمومتر شكسته و اشيايي كه براي تميز كردن استفاده شده را داخل يك ظرف شيشه قطعات و بق -د

  .اي يا پلاستيكي بريزيد و درب آن را محكم بسته و جزو پسماند شيميايي محسوب مي شود
  ؟نمي باشدكدام يك جز ويژگي هاي بيماري هاي واگير دار -3

  قايليت انتقال و سرايت دارند -الف
  بل پيشگيري هستندقا -ب
  با درمان مناسب درمان مي شوند -ج
  قابل درمان نبوده و منجر به مرگ مي شوند -د
  اولين پوششي كه در خارج كردن وسايل حفاظت فردي بايستي خارج شود؟ -4

  گان -الف
  دستكش -ب
  كلاه -ج
  ماسك -د
  ايمني بيمار چيست؟ -5

ارش دهي، تجزيه و تحليل و پيشگيري از خطاهاي پزشكي يك نظام مراقبت بهداشتي جديد است كه بر گز -الف
  كه اغلب منجر به بروز خطاهاي ناخواسته مي شود، تأكيد مي ورزد.

  است كه مدتهاست اجراء مي گردد وفقط بايستي پايش در هر شيفت صورت گيرد.يك نظام مراقبت بهداشتي  -ب
  ن گزارش دهي، وتجزيه و تحليل تاكيد دارد.يك نظام مراقبت بهداشتي  است كه بيشتربر  محدود نمود -ج
  كند. نمي تأكيد ،ناخواسته خطاهاي بروز و پزشكي هايخطا از پيشگيري بر كه است بهداشتي بتمراق نظام نوعي -د



 

 

  كدام يك از موارد ذيل در خصوص ايمني بيمار اشتباه است؟-6
  ارايه خدمات پزشكي ايمن و اثر بخش  به مراجعين -الف
  ار از آسيب هاي تصادفي در روند مراقبت هاي پزشكي و خطاهاي پزشكيحفظ بيم -ب
  مراقبت امن از بيمار -ج
  عدم استفاده از وسايل حفاظتي -د
  ؟نمي رساندكدام يك از موارد ذيل ما را به سوي ايمني بيمار  -7

  ايجاد فرهنگ  ايمني و بسترسازي -الف
  حمايت و رهبري كاركنان -ب
  طاتشويق گزارش دهي خ -ج
  عدم گزارش خطاهاي سهوي -د
  در خصوص ايمني بيماران كدام يك صحيح است؟-8

  ) نمي باشد.نيازي به برقراري ارتباط با  (بيمار و همراهيان وي -الف
  باشد. نمي اولويت در )اي ريشه تحليل( ديگران به آن آموزش و شود ريستد بيمارستان در ايمني هاي درس تا نيست لازم -ب
  از بروز آسيب هاجلوگيري  -ج
  ايمني بيمار فقط مخصوص پرستاران است -د
  تقصير چيست؟ -9

  همان قصور پزشكي است -الف
  مترادف غفلت و خطايي است كه از روي سهو سر مي زند -ب
  خطاي عمدي -ج
  خطاي غير عمد و ناشيانه -د

قوع مخاطرات و يا كاهش آثار مجموعه اقداماتي كه پيش، هنگام و پس از وقوع بحران با هدف جلوگيري از و -10
  زيان بار آن انجام مي شود را چه مي نامند؟

  مقابله -الف
  پيشگيري -ب
  آمادگي -ج
  بازسازي -د

عملي از طبيعت كه وضعيت فاجعه انگيز ايجاد كند  و در اين وضع شيرازه زندگي روزمره ناگهان گسيخته - 11
  ند؟شده و مردم دچار رنج و درماندگي شوند را چه مي نام

  وسعت بلايا -الف
  بلاياي طبيعي -ب
  خصوصيات بلايا -ج
  شدت بلايا -د



 

 

  ؟نمي باشدكدام مورد جز مراحل مقابله با بلايا - 12
  مرحله واكنش -الف
  مرحله آمادگي -ب
  مرحله پيشگيري -ج
  مرحله گذر -د

بلايا جز كدام  مشخص كردن عوامل خطر در جامعه و تهيه و اجراي برنامه هايي جهت پيشگيري از وقوع -13
  مرحله از مراحل مقابله با بلايا است؟

  مرحله بهبودي -الف
  مرحله واكنش -ب
  مرحله پيشگيري -ج
  مرحله آمادگي -د

  ؟باشد نمي اضطراري هاي وضعيت مديريت در بهداشت بخش هاي سياست ترين عمده جز زير موارد از يك كدام- 14
  كمك به سازمان آتش نشاني در اطفا حريق -الف
  هماهنگي و همكاري تنگاتنگ بين بخش خصوصي و دولتي -ب
  جلب مشاركت عموم مردم و جامعه در پيشبرد برنامه ها -ج
  اجراي برنامه هاي آموزش همگاني و تخصصي داخل بخشي براي دست اندركاران امور -د

  آيا اجسام آهني و امواج راديويي روي قطب نما تأثير مي گذارند؟ -15
  ي به محيط اطراف دارداثر ان بستگ -الف
  بله -ب
  اثر آن كم است -ج
  خير -د

  در چه سالي مطرح شد؟ GPSموضوع پرتاب ماهواره  -16
  ميلادي 1974 -الف
  ميلادي 1983 -ب
  ميلادي 1994 -ج
  ميلادي 1970 -د

  هدف از ارزيابي سوانح چيست؟ -17
  كنترل عمليات -الف
  برنامه ريزي و جلوگيري از سوانح بعدي -ب
  نگي مداخله در سوانحچگو -ج
  درك موقعيت به منظور شناسايي مشكل، منبع و علت آن -د



 

 

  عمل موفقيت آميز در كمك هاي اوليه كدام مورد است؟ -18
  در تمام مراحل حياتي است -الف
  اولين برخورد -ب
  پس از پايان -ج
  حين انجام كار -د

  در موقع سيل به كدام مناطق مي رويم؟ -19
  كنار رودخانه -الف
  مرتفع -ب
  زير پل -ج
  دره ها -د

  رنگ بيماري كاهش سطح هوشياري را در ترياژ مشخص كنيد ؟ -20
  آبي -الف
  قرمز -ب
  مشكي -ج
  زرد -د

  اولين اقدام در ترياژ و برخورد با بيماران كدام مورد است؟ -21
  اعزام -الف
  تشخيص -ب
  درمان -ج
  ارزيابي -د

  نيستند ؟در بحران ها كدام پناهگاه ها مناسب  -22
  چادر -الف
  سوله -ب
  خانه هاي پيش ساخته -ج
  پناهگاه هاي طبيعي -د

  براي حفظ ايمني در زمان وقوع صاعقه از چه قانوني بايد استفاده شود؟ -23
  30/30قانون  -الف
  10/10قانون -ب
  20/20قانون -ج
  40/40قانون -د

  نمي باشد؟كدام يك جز ويژگي هاي مارهاي سمي - 24
  ي نيش بلنددندان ها -الف
  مردمك باريك دراز -ب
  طول عمر كوتاه -ج
  طول عمر بلند -د



 

 

  نمي باشد؟كدام يك از علايم پيش بيني زلزله - 25
  تغيير در حالت آتشفشان ها -الف
  بيشتر شدن فاصله پوسته زمين در محل شكستگي و گسل ها -ب
  تغيير در سطح آب هاي زيرزميني -ج
  ل هاي مستعد زلزلهكاهش لرزش هاي كوچك زمين در مح -د

  شايع ترين و مخرب ترين نوع زمينه لرزه چيست؟ -26
  زمين لرزه لغزشي -الف
  فعاليت آتش نشان ها -ب
  جزر و مد -ج
  پس لرزه ها -د

  در يك سانحه انتقال فرماندهي به چه دلايلي صورت مي گيرد؟ -27
  انعطاف پذيري سازمان -الف
  وجود يك فرد اصلح تر -ب
  ياتي هماهنگوجود طرح عمل -ج
  از رده پايين به بالا -د

  نمي باشد؟ ICS -كدام مورد از اصول مهم در سيستم  -28
  استفاده از مفاهيم و عبارات مشترك مديريت مبتني بر اهداف انعطاف پذير سازماني -الف
  شكل گيري و انتقال  فرماندهي واحد و سلسله مراتب آن فرماندهي مشترك گسترش حيطه تحت نظارت -ب
  پاسخگويي  كاركنان مديريت جامع بر منابع مخابرات و ارتباطات هماهنگ طرح عملياتي واحد و متمركز -ج
  عدم استفاده از مفاهيم و عبارات مشترك مديريت مبتني بر اهداف انعطاف پذير سازماني -د

  بيشترين ميزان خسارات بلاياي طبيعي در جهان مربوط به كدام مورد است؟ -29
  طوفان -الف
  سيل -ب
  زلزله -ج
  خشك سالي -د

  بيشترين ميزان خسارات بلاياي طبيعي در جهان مربوط به كدام مورد است؟ -30
  خشك سالي -الف
  زلزله -ب
  سيل -ج
  طوفان -د



 

 

  به خساراتي كه اهميت دارند اما قابليت تبديل شدن به هزينه اقتصادي به صورت عدد و رقم را ندارند گويند؟ -31
  يخسارات ماد -الف
  خسارات نامحسوس -ب
  خسارات معنوي -ج
  خسارات محسوس -د

  محل استقرار نيروهاي انساني كه در انتظار مأموريت سانحه هستند را ................ گويند. -32
  مقر فرماندهي سانحه -الف
  پايگاه -ب
  مناطق استقرار -ج
  اردوگاه -د

  يابي صورت مي گيرد؟براي تعيين نياز هاي بازسازي بلند مدت چه نوع ارز -33
  ارزيابي سريع -الف
  ازيابي اوليه -ب
  ارزيابي مستمر -ج
  ارزيابي تكميلي -د

  انجام مانورهاي زلزله جز كدام يك از شاخص هاي كاهش بحران زلزله مي باشد؟ -34
  ابزارهاي نرم افزاري مديريت بحران -الف
  آموزش -ب
  هماهنگي برون سازماني با ساير سازمان ها -ج
  ش سيستم هاي اطلاعاتينق -د

  كدام يك از سيگنال هاي تصويري زير بهترين روش ارسال سيگنال كمك در شب است؟- 35
  سيگنال كاغذ -الف
  S.O.Sسيگنال كمك  -ب
  سيگنال آينه -ج
  سيگنال آتش -د

ان امداديان كودكي مادر خود را در سانحه اي از دست داده ولي هنوز از اين اتفاق اطلاعي ندارد، از شما به عنو-36
  جوياي مادرش مي شود، برخورد شما چيست؟

  موقعيت را از او پنهان مي كنيد -الف
  واقعيت را با او در ميان مي گذاريد -ب
  در حضور يكي از بستگان مورد اعتماد با وي بخشي از حادثه را در ميان مي گذاريد -ج
  مي خواهيد تا واقعيت را با بياني ساده براي وي توضيح دهداز يكي از بستگان مورد اعتماد كودك  -د



 

 

  فردي با كاهش مصرف دارو دچار علايم محروميت و مقاومت مي شود، كدام يك از موارد زير صحيح است؟ -37
  بايد مصرف را قطع كند -الف
  بايد مصرف دارو را افزايش دهد -ب
  بايد دارو را عوض كند -ج
  ه استدچار وابستگي دارويي شد -د

  نا اميدي، كند شدن جريان تفكر، كند شدن حركات بر چه مشكل روانپزشكي دلالت مي كند؟ -38
  افسردگي -الف
  مانيك -ب
  كج خلقي -ج
  دو قطبي -د

  كدام يك مي تواند رفتار خشن پيش بيني كند؟- 39
  صرع -الف
  افسردگي -ب
  رفتار خشونت آميز -ج
  اختلال تفكر -د

  برخورد با بيمار رواني است؟كدام يك اولين قدم در - 40
  مهار بيمار -الف
  ارزيابي و پيش بيني رفتار خشن -ب
  درمان دارويي -ج
  بررسي تست هاي رواني -د

  كدام يك از علايم مشترك مانيا و افسردگي است؟- 41
  توهم -الف
  اختلال عملكرد جنسي -ب
  گريه هاي زياد -ج
  خشونت زياد -د

  نمي باشد؟ت در يك جامعه كدام يك جز شاخص هاي مهم بهداش- 42
  رشد جمعيت -الف
  ميزان وجود فضاي سبز -ب
  ميزان تولد -ج
  ميزان مرگ و مير -د



 

 

  انجام مي شود؟ ABCدر چه مواردي در احيا از روش  -43
  بزرگسالان -الف
  نوزادان -ب
  خانم هاي باردار -ج
  افراد مسن -د

  شن قرار مي دهيم؟بيمار بيهوشي كه داراي نبض و تنفس است در كدام پوزي -44
  ريكاوري -الف
  لترال -ب
  سوپاين -ج
  شوك پوزيشن -د

  سرما درماني باعث چه اثري در بدن مي شود؟ -45
  افزايش خونريزي -الف
  افزايش تورم -ب
  افزايش درد -ج
  كاهش خونريزي و كاهش تورم -د

  علامت مسموميت با ترياك كدام مورد است ؟ -46
  بي قراري بيمار -الف
  گشادمردمك  -ب
  درد شديد بدن -ج
  مردمك تنگ و سطح هوشياري پايين -د

  در خونريزي مغزي كدام اقدام مي بايست انجام شود؟ -47
  سر پايين تر از بدن قرار گيرد -الف
  خوراندن مايعات به مصدوم -ب
  بيمار به شكم خوابانده شود -ج
  و سرم تراپي و كنترل علائم حياتي IVگرفتن  -د

  خونريزي ديده مي شود؟كدام علامت در - 48
  كاهش تعداد نبض -الف
  افزايش تعداد نبض -ب
  برافروختگي -ج
  فشار خون بالا -د



 

 

  اولين اقدام در شوك هاي حجمي و توزيعي كدام مورد است؟ -49
  سرم تراپي -الف
  خوراندن مايعات نمكي -ب
  گرم نگه داشتن بيمار -ج
  درجه بالا مي آوريم 30پاها را  -د

  مات در گرما زدگي چيست؟اولين اقدا -50
  دادن مايعات گرم -الف
  دادن مايعات سرد -ب
  سرم تراپي -ج
  خنك كردن بيمار و دور كردن از محيط گرم -د

  ؟طرناك ترين نوع خونريزي كدام استخ -51
  خونريزي وريدي -الف
  خونريزي مويرگي -ب
  خونريزي شرياني -ج
  خونريزي از بيني -د

  گونه بايستي انجام شود؟گرما درماني در زخم باز چ- 52
  گرماي خشك -الف
  كمپرس گرم -ب
  به صورت استريل -ج
  با چراغ گرمايي -د

  دومين مرحله در فرد آسيب ديده در بحران ها و حوادث كدام است؟ -53
  فراموشي -الف
  مواجهه با واقعيت -ب
  شوك -ج
  خشم  -د

  هيم؟نمي دوقتي جسم خارجي داخل زخم باشد كدام اقدام را انجام  -54
  خارج كردن جسم خارجي -الف
  خارج نكردن جسم خارجي -ب
  پانسمان اطراف زخم -ج
  بي حركتي عضو -د



 

 

  رخداد طبيعي و انساني ناگهاني چه نام دارد؟ -55
  بحران -الف
  بلاياي طبيعي -ب
  سوانح صنعتي -ج
  ترور -د

  اگر ادرار بيمار قهوه اي شده باشد علامت مسوميت با چه ماده اي است؟ -56
  آرسنيك -الف
  نفتالين -ب
  قارچ -ج
  حشره كش -د

  كدام اقدام در مسموميت بوتوليسم نبايد انجام شود؟- 57
  خوراندن مايعات به بيمار -الف
  وادار كردن بيمار به استفراغ -ب
  برقراري تنفس بيمار -ج
  خوراندن پارافين به بيمار -د

  د؟اگر بيماري جنبه همه گيري پيدا كند چه ناميده مي شو -58
  اپيدميك -الف
  پاندميك -ب
  آندميك -ج
  اسپوراديك -د

  واكسن در كدام سطح پيشگيري قرار دارد؟ -59
  سطح اول -الف
  سطح دوم -ب
  سطح سوم -ج
  سطح چهارم -د

  نمي باشد؟كدام مورد با افراد آسيب ديده صحيح  -60
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